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INSTRUMENTO DE VERIFICAÇÃO DAS METAS 



METAS QUALITATIVAS 

Meta 1: Aprimorar o aspecto físico/motor dos beneficiários dos núcleos de treinamento. 

Indicador: Condição física dos beneficiários durante a execução do projeto. 

Instrumento de verificação: Relatório da equipe técnica do projeto sobre a condição física dos 

beneficiários. Serão medidos níveis do início e fim do projeto. 

Relatório sobre a condição física dos beneficiários. 
Os beneficiários apresentam um bom nível de condicionamento físico. Eles demonstraram 
resistência cardiovascular adequada, força muscular e flexibilidade satisfatórias, bem como índices 
de massa corporal dentro da faixa considerada saudável e nível atlético competitivo, consequência 

do treinamento totalmente específico para a nossa modalidade. 

Meta 2: Melhorar a condição técnica dos beneficiários dos núcleos de treinamento. 

Indicador: Desempenho dos atletas nos treinamentos e competições. 

Instrumento de verificação: Relatório do Coordenador do Projeto sobre o nível técnico dos 

atletas. 

Relatório sobre o nível técnico dos atletas -  
Os 24 atletas contemplados apresentaram concluímos que os atletas apresentam um 
evolução técnica solida  das técnicas 
específicas em treinamento executando-as com fluidez, consistência e eficiência. Esses atletas 
mostraram habilidades de adaptação e capacidade de tomar decisões rápidas durante as 

competições, que foram amplificadas durante o período. 

Coordenador técnico 
Michael A. Langhi 



METAS QUANTITATIVAS 
Meta 1: Ter 1 atleta de nossa equipe nas oitavas de final de pelo menos 1 das competições disputadas. 
Indicador:  Número de atletas de nossa equipe das semifinais das competições disputadas. 
Instrumento de verificação: Resultados oficiais das competições disputadas. 
 
https://www.ibjjfdb.com/ChampionshipResults/1985/PublicResults 

 

    



Meta 2: Inserir, no mínimo, 5 atletas no ranking da Confederação Brasileira de Jiu-Jitsu. 
Indicador: Atletas de nossa equipe no ranking da Confederação Brasileira de Jiu-Jitsu. 
Instrumento de verificação: Ranking da Confederação Brasileira de Jiu-Jitsu. 

 

 



 

 

 


