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PRESTACAO DE CONTAS PARCIAL

PROPONENTE: Instituto Alliance BJJ]
PROJETO: Fly High
PROCESSO: 71000.064635/2019-00

INSTRUMENTO DE VERIFICAGCAO DAS METAS



METAS QUALITATIVAS

Meta 1: Aprimorar o aspecto fisico/motor dos beneficiarios dos nicleos de treinamento.
Indicador: Condigdo fisica dos beneficiarios durante a execucao do projeto.
Instrumento de verificacdo: Relatério da equipe técnica do projeto sobre a condigdo fisica dos

beneficiarios. Serao medidos niveis do inicio e fim do projeto.

Relatério sobre a condigao fisica dos beneficiarios.

Os beneficiarios apresentam um bom nivel de condicionamento fisico. Eles demonstraram
resisténcia cardiovascular adequada, forca muscular e flexibilidade satisfatdrias, bem como indices
de massa corporal dentro da faixa considerada saudavel e nivel atlético competitivo, consequéncia

do treinamento totalmente especifico para a nossa modalidade.

Meta 2: Melhorar a condicao técnica dos beneficiarios dos nucleos de treinamento.
Indicador: Desempenho dos atletas nos treinamentos e competigoes.
Instrumento de verificacao: Relatorio do Coordenador do Projeto sobre o nivel técnico dos

atletas.

Relatdrio sobre o nivel técnico dos atletas -

Os 24 atletas contemplados apresentaram concluimos que os atletas apresentam um
evolugdo técnica solida das técnicas

especificas em treinamento executando-as com fluidez, consisténcia e eficiéncia. Esses atletas
mostraram habilidades de adaptagdo e capacidade de tomar decisOes rapidas durante as

competicOes, que foram amplificadas durante o periodo.

Coordenador técnico
Michael A. Langhi



METAS QUANTITATIVAS
Meta 1: Ter 1 atleta de nossa equipe nas oitavas de final de pelo menos 1 das competicOes disputadas.
Indicador: Numero de atletas de nossa equipe das semifinais das competicdes disputadas.

Instrumento de verificacao: Resultados oficiais das competicOes disputadas.

https://www.ibjifdb.com/ChampionshipResults/1985/PublicResults

ADULT / MALE / PURPLE / MEDIUM-HEAVY (88.30KG)

Danylo Ferreira Wruck

Alliance
HialiCc

Pawel Kacper Jaworski

A rardarmia Fonr
Acaaemia Gorila

Takeshiro Tanino Kauan Yuuki

Atos Jiu-Jitsu

ADULT MALE

n CheckMat 94
E Alliance 92
H Atos Jiu-Jitsu 53
n Qatar BJ) / Vision Brasil 44
E Carlson Gracie Team 31
H Art of Jiu Jitsu 28
DreamArt 22
n GF Team 15
H Nova Uniao 15
n Fratres Brazilian Jiu-Jitsu 15



Meta 2: Inserir, no minimo, 5 atletas no ranking da Confederacdo Brasileira de Jiu-Jitsu.
Indicador: Atletas de nossa equipe no ranking da Confederacao Brasileira de Jiu-Jitsu.
Instrumento de verificagdo: Ranking da Confederacao Brasileira de Jiu-Jitsu.

Masculino Adulto Preta Kimono

Uttima at 26 de junho de 2023 Categoria de peso

Gabriel Henrique dos S. Oliveira
Alliance Porto Alegre

Rider Zuchi Samelo do Amaral
Fratres Brazilian Jiu-Jitsu

Victor Hugo Costa Marques
Six Blades Jiu-Jitsu

Diogo Pinheiro dos Reis
Melqui Galvao Jiu-jitsu

Pedro Alex dos Santos Pimenta
GF Team

Gutemberg de Jesus Santos Pereira
GF Team Ohio

Victor Hugo Hondrio P. da Silva
GF Team

Luis Fernando de Oliveira
Fratres Brazilian Jiu-Jitsu

Fellipe Andrew Leandro Silva
Alliance San Diego

Marcus Vinicius Ribeiro de Siqueira
Alliance SP
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1 até 10 de 427 Athlete

Masculino Adulto Marrom Kimono
Ultima atualizagao: 26 de junho de 2023 Categoria de peso

Jodo Gabriel Galvao da Silva
DreamArt

Gabriel Viebrantz Brod

Gracie Barra Belvedere

Jodo Pedro Nicolite Rocha
Atos Jiu-Jitsu Rio

Robson de Freitas Chaves
Alliance Porto Alegre

Alehander da Silva Mariano
Atos Jiu-Jitsu

Leonardo Souza de Oliveira
FR Team

Bruno Cordeiro Sena
The Match Champ

Luiz Felipe Assis dos Santos
Alliance RJ

Marcos Paulo de Amorim Pinheiro
Gordo Jiu-Jitsu
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Renan Santiago Barreto Tavares
Infight Jiu-Jitsu
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366.0
312.0
162.0
1561.5
147.0
128.0
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124.0
115.5




Ultima atualizagdo: 26 de junho de 2023
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1 até 10 de 373 Athlete

Masculino Adulto Azul Kimono

Ultima atualizagdo: 26 de junho de 2023
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1 até 10 de 440 Athlete

Masculino Adulto Roxa Kimono

Rafael Leite Borges
DreamArt

Danylo Ferreira Wruck
Alliance SP

Pablo de Oliveira Custddia
Game Fight Matriz

Luiz Henrique Santos Benigno
Zenith BJJ

Guilherme Galvdo Gomes
ROXBJJ

Romulo Elizeu Rocha Diniz
Alliance SP

Leonardo Ferreira dos Santos
CheckMat

Lucas dos Santos Menezes
Atos Jiu-Jitsu

Mauro Lucas Moreira da Silva Rabelo
Alliance Porto Alegre

Leonardo Silveira Ferreira
Alliance Porto Alegre

Jodo Victor Nascimento S. Souza
DreamArt

Bernardo Schirmer Gatti
Alliance Porto Alegre

Mateus Alexandrino dos S. Martins
DreamArt

Elias Antonio Sales de Aratijo
Alliance JJ

Washington Ferreira dos Santos
DreamArt

Rian de Oliveira dos Santos
André Bastos JJ

Matheus Paulo da Costa
CheckMat

Jose Victor Torres de Oliveira Rossi
DreamArt

Kainé de Jah Gongalves Silva
GF Team Distrito Federal

Jonathas Matheus Miranda Freitas
Alliance Porto Alegre

Categoria de peso
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346.5
288.0
281.0
176.5
156.0
151.0
147.0
137
135.0
135.0

Categoria de peso



